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ACTA No.397
FECHA: 24 de noviembre del 2023
HORA: 10:30 AM

LUGAR: Comunidad de Cuidado- Gratitud
TEMA: Encuentro de familias — Manejo de Medicamentos.

ASISTENTES: Disneyla Diaz - Coordinadora
Fernanda Jiménez — Trabajadora social

OBJETIVO: Promover procesos de corresponsabilidad, comunicacién, lazos afectivos,

blasqueda de redes familiares y/o sociales junto con posibles reintegros que contribuyan en
el proceso y calidad de vida de la persona mayor.

INTRODUCCION:

Se desarrolla un encuentro familiar de manera presencial con las redes familiares y/o
sociales de las personas mayores, con la finalidad de festejar el mes mayor en compaiiia
de los seres queridos por medio de diferentes actividades participativas.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida
2. Intervencioén area de Trabajo Social — Manejo de medicamentos.
3. Intervencion servicios primarios — Manejo de medicamentos — Automedicacion.

DESARROLLO:

1. Siendo las 10:30 A.M. se da inicio al encuentro mensual de familias de manera
virtual, por medio de conexion teniendo en cuenta la invitacion realizada por medio
del grupo conformado por las familias y redes sociales.

2. Posteriormente desde el area de trabajo social realiza un espacio de sensibilizacién
en el que se retoman aspectos importantes en tema de manejo de medicamentos
dentro de la comunidad de cuidado por lo que es de vital importancia brindar

herramientas que le permitan a las redes conocer frente al tema propuesto y el
manejo adecuado que se le debe tener.
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3. Para dar continuidad con el encuentro, el area de servicios primarios realiza la
intervencion utilizando una presentacién en la que se maneja el tema de uso
adecuado del tratamiento farmacolégico y automedicacion, por lo tanto, se retoma
el concepto de la OMS (el uso adecuado de los medicamentos implica que el
paciente reciba cada medicamento para la indicacién especifica, en la dosis
correcta, durante el tiempo establecido). Los medicamentos son unas de las
herramientas terapéuticas mas utilizadas en la actualidad, su uso adecuado permite
a la poblacion obtener enormes beneficios en cuanto al alivio o prevencién de
enfermedades. Para el suministro de los medicamentos se debe tener en cuenta:
cumplimiento correcto, importancia de las dosis, importancia de cada cuanto y
durante cuanto tiempo, como tomarse los medicamentos, conservacién de los
medicamentos. Es importante no abandonar el tratamiento, consultar con un
profesional de la salud, si la reaccion es compleja y persiste no tomar la siguiente
dosis hasta que de nuevo consulte con el médico. Frente al tema de la
automedicacién, se dice que una persona se automedica cuando toma un
medicamento por decision propia, sin la intervencion de un profesional sanitario, con
el fin de aliviar un sintoma o curar una enfermedad.

Finalizando el encuentro se genera un espacio en el que el area de trabajo social y
servicios primarios da a conocer que es un Kardex, especificamente el formato que
se maneja dentro de la unidad operativa, como es su disefio, cuales son los datos
especificos que se maneja, y como es el diligenciamiento correcto. Lo anterior con
la finalidad de sensibilizar a las personas mayores y sus redes de apoyo teniendo
en cuenta las diversas novedades que se presentan en el momento del suministro
de medicamentos nombrando las eventualidades que se presentan en el diario vivir.

En esta actividad se evidenci6 la participacion de 5 redes familiares quiénes
manifestaron interés en el tema abordado durante el mes.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
NO APLICA NO APLICA NO APLICA
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car_g °0 TIP? de Dependencia Firma
vinculacion
Disneyla Diaz Coordinadora CC%m;nlcci;adtie q (
uidado Gratitu (?2: %
- . . Comunidad de -
Fernanda Jiménez Trabajo social Cuidado Gratitud
DA N OET
Carolina Ramirez Jefe de Comunidad de
Enfermeria Cuidado Gratitud

( , dro’,:\u éum'/ez

Elaboro: Fernanda Jiménez — Trabajo social
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Del 24 de
noviembre del 2023

Nombre de la Actividad:

Encuentro de Familias — Manejo de
Medicamentos

Responsable: TS Fernanda Jiménez
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